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ရား�ဇဝတ�တရား�းရုံးး� းရိှိ� 
တရား�းရုံးး� း ကိ�စ်စများ��း
မုျားခင့်�း- ရဲဲတပ််ဖဲ့ွဲ့က သင့်််အားး� ဥပ်ဒေ�ချိုး� း��ဒေဖွဲ့းက်သည််ဟု ုဒေ�ပ်း
သည်််ကးစ္စစ။  ဥပ်မား၊ ယားဉ််စ္စည််�ကမ်ာ�ချိုး� း��ဒေဖွဲ့းက်မုာ၊ ချိုးးု�မုာ 
သး� မာဟုတ်ု လက်ဒေရဲးက်မုာ။

တရား�းများမုျား- နှှစ်္စဦး�နှှစ်္စဖွဲ့က်ကြားကး� အား�င့်င့််�ပ်�း�မုာ။ ဥပ်မား၊ 
အားဒေ�က�၊ စ္စးချိုး��ပ််ချိုး� း��ဒေဖွဲ့းက်�ချိုးင့််�၊ �ဏ််ဒေကြားက�မာ�း�မာဒေပ်��ချိုးင့််�။

တ�းမြများစ်�အများ�့ ်�များ��း- ဥပ်မားအားး��ဖွဲ့င့််် မားသး�စု္စ ဝင့််၊ 
အားးမ်ာနီးး�နီးး�ချိုး�င့််�၊ သူစ္စးမ်ာ�တစ်္စဦး�စ္စသည််် အား�ချိုးး�သူတစ်္စဦး�အားး� 
တစ်္စဦး�တစ်္စဒေယားက်မှာ အားကြားကမ်ာ�ဖွဲ့က်သည််် သး� မာဟုတ်ု  ထိးချိုးးုက် 
နီးစ်္စနီးးဒေစ္စသည်််ကးစ္စစ�ဖွဲ့စ်္စပြီးပ်း� ရဲဲတပ််ဖဲ့ွဲ့ သး� မာဟုတ်ု ထိးချိုးးုက်နီးစ်္စနီးး
သူသည်် အားကးအားက�ယ်ာဒေပ်�ရဲနီး ်တး��မာစ်္စအားမားနီး ် ်ဒေလားက်ထိး�
�ချိုးင့််�။

တရား�းရုံးး� း၌ သင့််� တစ်�နေ့့တ�   ၊   - ရဲးဇဝတ်တရဲး�ရုံးးု �လမ်ာ�ညွှနှီး်



တရား�းရုံးး� းအတွကိ� မြ�င့်�ဆင့်�မြခင့်�း 
တရား�းရုံးး� းသ��  သွ�းမြခင့်�း
- တရဲး�ရုံးးု �မာ�း�သည်် �ပ်ည််သ့သယ်ာယူာပ်း� ဒေ�းင့််ဒေရဲ�ယားဉ််မာ�း�အားနီးး�တ�င့်် အားပြီးမဲာမာရှှိးနှးင်ု့်သလး၊ု ကး�

ရဲပ််နီးး��ချိုးင့််�သည်် အားပြီးမဲာတမ်ာ� အားချိုးမ်ဲာ သး� မာဟုတ်ု မာရှှိးနှးင်ု့်ပ်ါ။ သင့်််တရဲး�ရုံးးု �ရဲက်မာတးင်ု့်မား တရဲး�ရုံးးု �သး�  
သင့််လးရဲမာည်််နီးည််�ကးု စ္စဉ််�စ္စး�ပ်ါ။  

- တရဲး�ရုံးးု �အားဒေ�းက်အားအားးထဲုိသး�  ဝင့််ရဲနီး ်လး�ုချိုးး�ဒေရဲ�ကးု �ဖွဲ့တ်ဒေက�း်�ချိုးင့််�  တရဲး�ရုံးးု �သး�  လက်နီးက်မာ�း� 
သး� မာဟုတ်ု ချိုးွနီးထ်ိက်ဒေသးအားရဲးမာ�း� ယူာဒေ�းင့််လး�ချိုးင့််� မာ�ပ်�ရဲ။  

စ်ကိ�းမြ�့�လို��အ���ါကိ
- တရဲး�ရုံးးု �တ�င့်် သင့်််အားး� ကူည်းရဲနီး ်စ္စကး��ပ်နီးလ်းအုားပ််ပ်ါက သင့်််ရုံးးု �ချိုး� းနီး�်မာတးင်ု့်မား တရဲး�ရုံးးု �သး�  ဖုွဲ့နီး�်

�က်ပ်ါ၊ သင့််သည်် အားချိုးမ်ဲာ စ္စကး��ပ်နီးရ်ဲနှးင်ု့်ပ်ါသည််။  

- သင့််စ္စကး��ပ်နီးလ်းပု်ါက စ္စကး��ပ်နီးသ်းု�ရဲနီး ်အားဒေရဲ�ကြီးကး�ပ်ါသည််။  တရဲး�ရုံးးု �မှာ အား�ဖွဲ့စ်္စအားပ်�က်မာ�း�ကးု 
နီးး�လည််ရဲနီး ်အားဒေရဲ�ကြီးကး�ပ်ါသည််။

- အားကယ်ာ၍ သင့််သည်် စ္စကး��ပ်နီး ်ကြီးကး�တင့််ရဲယူာထိး�ပ်ါက၊ စ္စကး��ပ်နီးမ်ာပ်ါဘဲဲ သင့်််တရဲး�ရုံးးု �
ကြားကး�နီးးမုာကးု မာ�ပ်�လပ်ု်သင့်််ပ်ါ။  စ္စကး��ပ်နီးတ်စ်္စဦး� ကြီးကး�တင့််ရဲယူာထိး��ချိုးင့််� ရှှိး၊ မာရှှိး မာဒေသချိုး�းပ်ါက 
မှာတ်ပ်းုတင့််ဌားနီးတ�င့်် စ္စစ်္စဒေ��ပ်ါ။ 

တရား�းရုံးး� းသည်� တနေ့့ကိ�့� ကြာကိ�နို��င့်��ါသည်�  
- သင့််သည်် တရဲး�ရုံးးု �တ�င့်် နီးးရဲးအားနီးည််�င့်ယ်ာသးရှှိးရဲနီး ်သး� မာဟုတ်ု တစ်္စဒေနီးကုနီး ်ရှှိးရဲနီး ်လးအုားပ််နှးင်ု့်

ဒေသးဒေကြားကးင့််် သင့်််တရဲး�ရုံးးု �ဒေနီး ်တွတ�င့်် အား�ချိုးး�ချိုး� းနီး�်�းုမုာမာ�း� မာ�ပ်�လပ်ု်သင့်််ပ်ါ။  သင့်််တ�င့်် ကဒေလ�မာ�း� 
သး� မာဟုတ်ု သင့််တးဝနီးယူ်ာဒေနီးဒေသးလမူာ�း� ရှှိးပ်ါက၊ ၎င့််�တး�ကးု တစ်္စဒေနီးတ်းအားတ�က် တးဝနီးယူ်ာနှးင်ု့်
မာည််် အား�ချိုးး�တစ်္စဦး�ကးု စ္စးစ္စဉ််ထိး�ရဲနီး ်ကြီးကး��စ္စး�ပ်ါ သး� မာဟုတ်ု တရဲး�ရုံးးု �ကးု အားသးဒေပ်�ပ်ါ။  

ဥ�နေ့�အကြာကိးဉာ�ဏ်�
- တရဲး�ရုံးးု �မာသ�း�မား ဥပ်ဒေ�အားကြားကးဉားဏ််ရဲယူာရဲနီး ်အားကြားကး�ပ်�ပ်ါသည််။  အားကယ်ာ၍ ဒေရှှိ�ဒေနီးတစ်္စဦး�နှှင့််် 

စ္စကး�မာဒေ�ပ်းရဲဒေသ�ပ်ါက၊ သင့််သည်် တးဝနီးက်�ဒေရှှိ�ဒေနီး ရဲယူာနှးင်ု့်�ချိုးင့််� ရှှိးမာရှှိးအားး� မှာတ်ပ်းုတင့််ဌားနီးကးု 
ဒေမာ��မာနီး�်နှးင်ု့်ပ်ါသည််။   



တရား�းရုံးး� း၌ သင့််� တစ်�နေ့့တ�   ၊   - ရဲးဇဝတ်တရဲး�ရုံးးု �လမ်ာ�ညွှနှီး်

�း်���းမုျား
- �ဖွဲ့စ်္စနှးင်ု့်ပ်ါက အားကူအားည်းဒေပ်�မာည်််သူအားး� သင့််နှှင့်််အားတ ူတရဲး�ရုံးးု �

သး�  ဒေချိုး်လးပ်ါ။ ၎င့််�သည်် သူင့်ယ်ာချိုး�င့််� သး� မာဟုတ်ု မားသး�စု္စဝင့််
တစ်္စဦး��ဖွဲ့စ်္စနှးင်ု့်သည််။ ထိးုသး� မာ�ဖွဲ့စ်္စနှးင်ု့်ပ်ါက သး� မာဟုတ်ု တရဲး�ရုံးးု �
နှှင့််် ၎င့််�၏လပ်ု်င့်နီး�်စ္စဉ််မာ�း�နှှင့််် ရဲင့််�နှှး�သူတစ်္စဦး�ထိးမှာ ထိပ််ဒေလးင့််�
အားကူအားည်းကးု လးခုျိုး�င့််ပ်ါက၊ CourtCourt  NetworkNetworkသး�  ၁၈၀၀ ၅၇၁ ၂၃၉၁၈၀၀ ၅၇၁ ၂၃၉ မှာ
တစ်္စ�င့််် �က်သ�ယ်ာ၍ အားကူအားည်း ဒေတးင့််�ချိုးးနှးင်ု့်ပ်ါသည််။ 

ဝတ�စ်�းဆင့်�ယင့်�မြခင့်�းနိိုင့််� ယူနေ့ဆ�င့်�
လို�ရားများည််�အရား�များ��း
- သနီး ်ရှ်ှိင့််�သပ််ရဲပ််ဒေသး အားဝတ်အားစ္စး�မာ�း�ကးု ဝတ်�င့််ပ်ါ

- အား�းဒေ�ပ်စ္စး�စ္စရဲးနှှင့််် ဒေရဲ၊ အားး�အား�ပ်ည်််�ဖွဲ့ည်််ထိး�
ဒေသး ပ်စ္စစည််�မာ�း�နှှင့််် သင့်််ကးစ္စစ/အားမုာနှှင့််် သက်�းုင့််ဒေသး 
စ္စးရဲ�က်စ္စးတမ်ာ�မာ�း�မာ�းု ယူာဒေ�းင့််လးပ်ါ 

- ဦး�ထုိပ််မာဒေ�းင့််�ရဲ၊ သတု� သး� မာဟုတ်ု ဖွဲ့နီးပ််စ္စစည််�မာ�း� 
တရဲး�ရုံးးု �သး�  မာယူာရဲ။



တရား�းရုံးး� း 
သင့်� နေ့ရား�ကိ�ရိှိ�နေ့သ�အခါ
- တရဲး�ရုံးးု �ဒေရဲးက်ရှှိးဒေသးအားချိုးါ မှာတ်ပ်းုတင့််ဌားနီးသး�  သ�း�ပ်ါ။

- သင့်် တရဲး�ရုံးးု �ကြားကး�နီးးရဲနီးလ်းဒေကြားကးင့််�ကးု မှာတ်ပ်းုတင့််ဌားနီးဝနီးထ်ိမ်ာ�အားး� ဒေ�ပ်း�ပ်ပြီးပ်း�၊ သင့်််တရဲး�ရုံးးု �
စ္စးရဲ�က်စ္စးတမ်ာ�မာ�း�ကးု �ပ်သပ်ါ။

- တရဲး�ရုံးးု �မှာ သင့်််အားး� စ္စကး��ပ်နီး ်ကြီးကး�တင့််စ္စးစ္စဉ််ထိး�ပ်ါက စ္စကး��ပ်နီးလ်းမာည်််အားချိုး� းနီးက်းု ဝနီးထ်ိမ်ာ�
မာ�း�အားး� ဒေမာ��မာနီး�်ပ်ါ။ စ္စကး��ပ်နီး ်မာစ္စးစ္စဉ််ရဲဒေသ�ဘဲဲ သင့်် လးအုားပ််ပ်ါက၊ စ္စကး��ပ်နီးရှ်ှိးမာရှှိး ဝနီးထ်ိမ်ာ�
မာ�း�ကးု ဒေမာ��မာနီး�်ပ်ါ။  

- မှာတ်ပ်းုတင့််ဌားနီးဝနီးထ်ိမ်ာ�မာ�း�သည်် သင့်််တ�င့်် ဒေရှှိ�ဒေနီးရှှိး၊ မာရှှိး သး� မာဟုတ်ု သင့်််ကးုယ်ာတးင်ု့် ဒေလာက်လဲ
�ချိုးင့််� ဟုတ်ုမာဟုတ်ုဟု ုဒေမာ��မာနီး�်ပ်ါလးမ််ာမာည််။  သင့်််တ�င့်် ဒေရှှိ�ဒေနီး မာရှှိးပ်ါက၊ တရဲး�ရုံးးု �ရှှိး တးဝနီးက်�
ဒေရှှိ�ဒေနီးတစ်္စဦး� ရှှိးမာရှှိး စ္စစ်္စဒေ��သင့်််သည််။ 

- မှာတ်ပ်းုတင့််ဌားနီးသည်် သင့်််အားမုာကးု မာည််သည်််တရဲး�ရုံးးု �အားချိုးနီး�်တ�င့်် ကြားကး�နီးးရဲမာည််ကးု သင့်််အားး� 
ဒေ�ပ်း�ပ်နှးင်ု့်သည််။

- သင့်််တ�င့်် ဒေဘဲ�အားနှရုဲးယ်ာအားတ�က် စ္စးု�ရဲးမ်ာမုာမာ�း�ရှှိးပ်ါက မှာတ်ပ်းုတင့််ဌားနီး သး� မာဟုတ်ု လး�ုချိုးး�ဒေရဲ�ဌားနီးကးု 
ဒေ�ပ်း�ပ်ပ်ါ။

သင့််�အမုျားကိ�� နေ့စ်�င့််�နေ့့ခ� �့ �အတွင့်�း 
- သင့်််အားမုာကးု ကြားကး�နီးးရဲနီး ်ဒေစ္စးင့်််�းုင့််�ဒေနီးစ္စဉ််အားတ�င့််� သင့်် ဒေစ္စးင့်််�းုင့််�နှးင်ု့်ဒေသး ဒေစ္စးင့်််�းုင့််�ရဲနီးဒ်ေနီးရဲး 

ရှှိးပ်ါသည််။ နီးးရဲးအားနီးည််�င့်ယ်ာ ဒေစ္စးင့်််�းုင့််�ရဲနှးင်ု့်သည်််အားတ�က် စ္စးတ်ရှှိည််ရှှိည်် ထိး�ပ်ါ။ 

- အားဒေကြားကးင့််�တစ်္စခုျိုးခုျိုးဒေကြားကးင့််် တရဲး�ရုံးးု �မှာ ထိ�က်ချိုး�းရဲနီး ်လးအုားပ််ပ်ါက၊ သင့်််အားမုာကးု လ�တ်မာသ�း�ဒေစ္စရဲနီး ်
မှာတ်ပ်းုတင့််ဌားနီးသး�  အားဒေကြားကးင့််�ကြားကး�ပ်ါ။

- စ္စကး��ပ်နီးတ်စ်္စဦး�ကးု ကြီးကး�တင့််စ္စးစ္စဉ််ထိး�ပ်ါက စ္စကး��ပ်နီး ်မာဒေရဲးက်လးမာချိုး�င့််� သင့်််အားမုာ မာစ္စတင့််
သင့်််ပ်ါ။ 

- သင့်််အားမုာ အား�င့််သင့််် �ဖွဲ့စ်္စပ်ါက၊ တရဲး�ရုံးးု �ချိုးနီး�်မှာ သင့်််အားး� ဒေချိုး်ပ်ါမာည််။ 

တရား�းရုံးး� း၌ သင့််� တစ်�နေ့့တ်�   ၊   - ရဲးဇဝတ်တရဲး�ရုံးးု �လမ်ာ�ညွှနှီး်



တရား�းရုံးး� းခ့�း
- သင့်််အားမုာကးု ဒေချိုး်ပ်ါက တရဲး�ရုံးးု �ချိုးနီး�်သး�  သ�း�ပ်ါ။ 

- သင့်််ဖုွဲ့နီး�်ကးု အားသးတးတ်ထိး�ပ်ါ။

- အားချိုးနီး�်အားဝင့််အားထိ�က်တ�င့်် တရဲး�သူကြီးကး�အားး� ဦး�ညွှတ်ှပ်ါ။

- တရဲး�သူကြီးကး�သည်် သင့်််အားမုာနှှင့်််ပ်တ်သက်၍ �က်စ္စပ််ဒေနီးသည်််ဒေမာ�ချိုး�နီး�်အားချိုး� း�ကးု ဒေမာ��မာနီး�်နှးင်ု့်
ပ်ါသည််။ သင့်််တ�င့်် ဒေရှှိ�ဒေနီးရှှိးပ်ါက ၎င့််�တး�ကးု သင့်််အားတ�က် ဒေလားက်ထိး�ချိုး�င့်််ဒေပ်�ဒေသး်လည််� 
သင့်််တ�င့်် ဒေရှှိ�ဒေနီးမာရှှိးပ်ါက တရဲး�သူကြီးကး�ထိး ဒေလားက်ထိး�နှးင်ု့်သည််။ တရဲး�သူကြီးကး�အားး� “Your 
Honour” ဟု ုသးု�နှှ�နီး�်ဒေချိုး်�းုပ်ါ။

- အားမုာအားဒေကြားကးင့််� ကြားကး�နီးးပြီးပ်း�ဒေနီးးက် တရဲး�သူကြီးကး�က ဘဲးလပ်ု်ရဲမာည််ကးု �းု��ဖွဲ့တ်ပ်ါမာည််။  သင့််
သည်် တရဲး�ရုံးးု �သး�  �ပ်နီးလ်းရဲနီး ်လးအုားပ််နှးင်ု့်သည််၊ သး� မာဟုတ်ု သင့််၏ အားမုာသည်် ထိးုဒေနီး ်တွတ�င့်် ပြီးပ်း�
သ�း�နှးင်ု့်သည််။  

- ကြားကး�နီးးမုာအားဒေကြားကးင့််� ရှှိင့််�ရှှိင့််�လင့််�လင့််� မာသးပ်ါက၊ တရဲး�သူကြီးကး�အားး� ဒေမာ�ချိုး�နီး�်မာ�း� ဒေမာ��မာနီး�်
နှးင်ု့်ပ်ါသည််။

တရား�းရုံးး� းပြီး�းးနေ့့�ကိ� 
- သင့်််အားမုာတ�ဲအားး� တရဲး�သူကြီးကး�က အားပြီးပ်း�သတ်အားမားနီး ်ခ်ျိုး�ပြီးပ်း�ဒေနီးးက် စ္စးရဲ�က်စ္စးတမ်ာ�မာ�း�ကးု 

စု္စဒေ�းင့််�ရဲနီး ်သး� မာဟုတ်ု လက်မှာတ်ထိးု�ရဲနီး ်လးအုားပ််နှးင်ု့်ပ်ါသည််။ 

- တရဲး�ရုံးးု �မှာမာထိ�က်မား မှာတ်ပ်းုတင့််ဌားနီးသး�  သ�း�၍ သင့််လပ်ု်ဒေ�းင့််ရဲမာည်််အားရဲးမာ�း� ရှှိး၊ မာရှှိး စ္စစ်္စဒေ��
ပ်ါ။

- သင့်််တ�င့်် တရဲး�ရုံးးု �ပြီးပ်း�ဒေနီးးက် ဒေမာ�ချိုး�နီး�်မာ�း�ရှှိးပ်ါက သး� မာဟုတ်ု တရဲး�ရုံးးု �သး�  �ပ်နီးလ်းရဲနီးရှ်ှိးပြီးပ်း� 
အားကူအားည်းလးပု်ါက CourtCourt  NetworkNetworkသး�  ၁၈၀၀ ၅၇၁ ၂၃၉၁၈၀၀ ၅၇၁ ၂၃၉ မှာတစ်္စ�င့််် ဖုွဲ့နီး�်ဒေချိုး် နှးင်ု့်ပ်ါသည််။ 

တရား�းရုံးး� း၌ သင့််� တစ်�နေ့့တ�   ၊   - ရဲးဇဝတ်တရဲး�ရုံးးု �လမ်ာ�ညွှနှီး်



ရား�ဇဝတ�

တရား�းခး/နေ့ရိှိ�နေ့့

အစ်��းရားနေ့ရိှိ�နေ့့/ရဲား
သကိ�နေ့သ
နေ့့ရား�

အများ��းသူင့်�ိ ကြာကိည််�နို��င့်�
နေ့သ� နေ့့ရား�

တရား�းရုံးး� း
 စ်�နေ့ရားး

တရား�းရုံးး� း၌ သင့််� တစ်�နေ့့တ်�   ၊   - ရဲးဇဝတ်တရဲး�ရုံးးု �လမ်ာ�ညွှနှီး်



Funded through the Legal Services Board Grants Program

အား�ချိုးး�ဘဲးသးမာ�း�
အားပ်ါအားဝင့်် အား�နီးလ်းင်ု့်�

အားရဲင့််�အား�မာစ်္စမာ�း�ကးု ဝင့််
ဒေရဲးက်ကြားကည်််ရှုရုုံးရဲနီး်

Court Networkသး�   
လှဲဒေ�ပ်းင့််�ဒေပ်�ပ်း� ရဲနီး်

Court Network
၁၈၀၀ ၅၇၁ ၂၃၉
www.courtnetwork.com.au
admin@courtnetwork.com.au
Lvl 5၊ 555 Lonsdale Street၊ 
Melbourne၊ Vic၊ 3000

ဤသည််မှား တရဲး�ရုံးးု �၌ သင့်််တစ်္စဒေနီးတ်းအားတ�က် 
လမ်ာ�ညွှနှီးခ်ျိုး�က် �ဖွဲ့စ်္စပ်ါသည််။ တရဲး�ရုံးးု � လပ်ု်င့်နီး�်စ္စဉ််
မာ�း� ဒေ�ပ်းင့််�လဲနှးင်ု့်သ�ဖွဲ့င့််် ဤအားဒေကြားကးင့််�အားချိုး�က်မာ�း� 
အားဒေ�ပ်းင့််�အားလဲ ရှှိးနှးင်ု့်ပ်ါသည််။


